
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

香 港 舞 蹈 團  

2009 暑 期 舞 蹈 課 程  
 

香港舞蹈團於 1981 年由前市政局成立，致力推廣中國舞蹈，並於 2001 年 4 月註冊成為慈善及非

牟利機構，由香港特別行政區政府資助。成立至今已排演超過一百套深受觀眾歡迎和評論界讚

賞的作品。近期作品包括《邊城》、《斑斕蜀風》、《童話之王─永遠的孩子》、《塵埃落定》、《小

熊貓大世界》、《如夢令》、《笑傲江湖》、《清明上河圖》、《夢傳說》、《再世․尋梅》、《木蘭》、《雪

山飛狐》、《帝女花》和《天上人間》等。 

 

香港舞蹈團一向重視藝術教育推廣及普及中國舞蹈。『外展及教育部』自 2001 年成立以來，持

續舉辦了不同類型的活動，來宣揚中國舞蹈及其文化，以提昇公眾對舞蹈團及中國舞蹈藝術的

認識，並建立學生、各界人士及團體與香港舞蹈團的連繫及長遠的伙伴關係。 

 

『外展及教育部』除了前往學校作教育巡迴演出、工作坊、圖片及服裝展覽等活動外，更不時

邀請各中、小學生參與舞蹈團的演出，讓他們吸收舞台實踐經驗，並以表演藝術豐富其生活。

除此之外，『外展及教育部』更為不同年齡人士而設立的北京舞蹈學院中國舞等級考試課程、

晚間舞蹈課程及藝術家駐校計劃，以期達到香港舞蹈團服務及回饋社會的目的。 

 

 

明愛專業及成人教育中心-香港仔 
暑期舞蹈課程 (學員完成 5 堂後，可獲頒香港舞蹈團證書。) 

中國舞蹈班：中國舞基本功訓練、中國舞身韻訓練及中國舞道具運用，並會編排中國舞小品組

合以加強訓練。 

爵士舞：爵士舞是富有動感的舞蹈，節奏強勁，令全身充滿活力，導師會以流行歌曲來編排舞

蹈。  

Hip Hop：Hip Hop 較為自由多變，富有時代動感，着重身體與音樂的配合而舞動。 

瑜伽班：透過呼吸與式子的練習，可以舒展筋骨，改善血液循環，促進新陳代謝，使身體及心

靈得以完全放鬆。 

 

特別活動 

本團將於 8 月 11 日(星期二)上午 10 時至 12 時安排學員蒞臨參觀香港舞蹈團專業舞蹈員上課及

排練，屆時學員可以與舞蹈員近距離接觸及對話，藉此可以瞭解舞蹈員的藝術生活。 

地點：香港皇后大道中 345 號上環市政大廈 8 字樓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現 已 接 受 報 名 。  
名 額 有 限，額 滿 即 止 ！

 



 

 

 

 

2009 暑 期 舞 蹈 課 程  

報 名 表  
 

請 填 寫 下 列 表 格  
 

姓名(中文):                      姓名(英文):                                    性別: 男 / 女  

出生日期:                 年齡:         9 月升讀之年級:           聯絡電話:                   

地址:                                                                                        
 

參 加 特 別 活 動  

本 人                 參 加  □  / 不 參 加  □   【 8 月 11 日 (二 )參 觀 專 業 舞 蹈 員 上 課 及 排 練

之 活 動 】。   
 
 

若報讀以下課程，請在方格內加"√"：  

 

上課服飾 

中國舞蹈班：學員須穿著舞蹈服裝/運動服裝及舞蹈鞋/技巧鞋。 

爵士舞 / Hip Hop：學員須穿著運動服裝及波鞋。 

瑜伽班：本團將提供膠地蓆，學員須穿著運動服裝及自備毛巾。 
 

注意事宜 

1. 在早上 8:00 時仍然懸掛八號或以上風球、黑色或紅色暴雨警告訊號，當日所有暑期課程將取

消，補堂會另行通知。 

2. 除因課程取消或額滿外，已繳交之學費恕不退還。 

3. 本團將保留取消任何課程或更改上課時間及地點之權利。  
 

報名方法 

(i) 郵寄：寄往下列地址(連同報名表及劃線支票)： 

香港舞蹈團外展及教育部----香港皇后大道中 345 號上環市政大廈 8 字樓 

【支票抬頭：香港舞蹈團有限公司】(請勿郵寄現金，收據會隨後寄出。) 

(ii) 面遞：親臨本團報名及以現金或支票繳交費用。 
 

查詢電話: 3103 1880 / 3103 1881 / 3103 1882 (廖小姐、曾先生、張小姐) 
 

網址：www.hkdance.com 
    

For Official Use Only 
Date received:____________ Cheque No. & Bank:____________(         ) Fee:$___________ Receipt No.:____________ 

日 期  NO 
課程

編號
課程名稱 (√) 上課時間 上課地 點  

人數
限額

全期
學費

1 A1 中國舞蹈班-小學生(1 - 3 年級)  上午 10:00~11:15 18 $300

2 A2 中國舞蹈班-小學生(4 - 6 年級)  上午 11:30~12:45 18 $300

3 A3 中國舞蹈班-中學生  下午 1:00~2:15 18 $300

第一組 
 

7 月 20 ~ 24 日 

(星期一至五) 

共五堂 4 A4 瑜伽班(中、小學生)  下午 3:00~4:15 18 $300

5 B1 成人瑜伽班  上午 10:00~11:15 18 $300

6 B2 爵士舞(小學生)  上午 11:30~12:45 18 $300

7 B3 Hip Hop(中學生)  下午 1:00~2:15 18 $300

第二組 
 

7 月 27 ~ 31 日 

(星期一至五) 

共五堂 8 B4 爵士舞(中學生)  下午 2:30~3:45

明愛專業及 

成人教育中心- 

香港仔 2 樓 

(舞蹈室) 

 

地址：香港仔 

田灣街 22 號 

18 $300

 


